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Lugar Comunidad de Cuidado San José
Fecha 8 de mayo de 2026 — Hora inicial 8:30 am a 9:30 am
Tema Socializacion Listado De Modificaciones Alimentarias Por Participante.
ASISTENTES: Formato planilla de asistencia.
ORDEN DEL DIA:
e Introduccion
e Objetivos
e Actividad a desarrollar.
e Materiales.
e Compromisos.
e Anexos (evidencia fotogréfica y listado de asistencia)
Introduccion:
La nutricion se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, e
implica los procesos que suceden en tu cuerpo después de que
ingieres alimento, es decir la obtencién, asimilacion y digestién de los
Desarrollo nutrimientos por el organismo. La nutricion en las diferentes etapas

de la vida es un proceso vital por ello debe ser completa, variada,
equilibrada, suficiente y adecuada. Tales condiciones aplican para
personas sanas y con diferentes diagnosticos meédicos, realizando
aporte de los nutrientes esencialespara el organismo como son las

calorias, proteinas, vitaminas, minerales, fibra y agua.

Las modificaciones alimentarias deben variar lo menos posible del plan
alimentario normal, cumpliendo con los requerimientos de nutrientes
esenciales, derivAndose, dependiendo de la enfermedad que presente
la persona, se tendra en cuenta sexo, edad, actividad fisica, estado
fisiopatologico, metabdlico y habitos alimentarios. Se debe realizar un
plan de alimentacion individual el cual reposa en historia social.

El listado de modificaciones por participante da a conocer derivacioén de
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la dieta normal segun la minuta institucional de las personas mayores
institucionalizadas en la comunidad de cuidado teniendo en cuenta sus
patologias de base, condiciones de salud, patrén de alimentacion y
estado nutricional. Teniendo en cuenta las personas mayores que
llegaron de traslados por su cambio de modalidad.

El documento de modificaciones tiene como objetivo principal guiar a
las personas que lo ponen en practica sobre la proteccion de la
alimentacion de las personas mayores en todas sus formas
partiendo de la dieta normal hasta las derivaciones de la dieta normal
segun la patologia de la persona mayor, realizar la promocion de una
alimentacion saludable que prevenga el desarrollo de enfermedades
cronicas no transmisibles y en general al mantenimiento de un

adecuado estado de salud.

Objetivo:

Capacitar segun lo estipulado en el anexo técnico con todo el talento
humano durante aproximadamente 60 minutos, con el fin de socializar el
documento vy listado de modificaciones alimentarias por participante y
dar a conocer la importancia del cumplimiento. Se inicia la reunion en la
Comunidad de Cuidado San José, con las personas que intervienen
segun listado de asistencia, talento humano, inicialmente se da una
explicacion sobre las diferentes modificaciones alimentarias segun
consistencia o aporte nutricional que se le suministran a las personas
mayores de la comunidad de cuidado san José, teniendo en cuenta la
condiciones de salud, dificultades de masticacion y deglucién propias de
la edad o patologias de base, se manejan las dietas con modificaciones
en consistencia turmix, blandas y normales, ademas de las dietas con

modificaciones en nutrientes como: Hiperproteica, hipercaloricas,
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hipoglicida y renales, relacionando las personas mayores de la
institucion, debido a que la modificacion alimentaria es aquella en la que
la administracion de alimentos esta orientada a tratar o prevenir una
enfermedad, esta puede consistir en la eliminacion, disminucion o
aumento de la ingesta de algin componente de la alimentacion, en este
orden de ideas, dando cumplimiento al anexo técnico se realiza la
socializacion de las modificaciones alimentarias al talento humano del
hogar, de forma mensual. Luego se exponen los listados publicados en
el comedor con las personas mayores correspondientes a cada tipo de
dieta, recalcando la importancia de dicho cumplimiento puesto que de
ello depende la evolucidén del estado de salud de cada persona mayor;
por ultimo, se les aclaran dudas e inquietudes.

MATERIALES A UTILIZAR

e FOR PSS -585

e Listado de modificaciones alimentarias
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REGISTRO FOTOGRAFICO SOCIALIZACION DE LISTADO DE
MODIFICACIONES ALIMENTARIAS
8/05/20268:36:253. m
Chinauta
Fusagdsuga
Cundinamarea
NOTA ACLARATORIA: EL REGISTRO FOTOGRAFICO ORIGINAL REPOSA EN EL
DRIVE DE LA COMUNIDAD DE CUIDADO
Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes S
Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

Conocer el documento de

modificaciones

alimentarias y aplicar las

diferentes dietas

publicadas en comedor y

servicio de alimentos

Talento humano

Durante la ejecucién
del convenio

Préxima reunidn

Junio de 2026

Elabord

Lesly Paola Fontalvo Alvarez — Nutricionista Dietista
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